@ Emprendedorintegral
Formacion técnica y psicoemocional

Seminario de formacion
Emprendedor integral

:Qué es un emprendedor integral?

Un emprendedor integral combina la preparacion profesional y la gestion personal al
servicio del emprendimiento.

Para emprender con mayor éxito lo técnico, lo profesional y lo humano deben apoyarse y
trabajar conjuntamente. El perfil profesional riguroso y bien orientado, combinado con el
equilibrio personal firme en lo emocional y lo cognitivo, potencia el éxito del proyectoy lo
dota de mayor sentido.

:Qué aspectos trabaja esta formacion?

Técnicos y administrativos de tu proyecto: marketing, financiacién, gestion
administrativa y fiscal de tu proyecto.

e Herramientas para tu gestion psicoemocional: tu emprendimiento y tu persona van
de la mano.

e Claridad en las decisiones administrativas: resolucion de dudas en gestiones
administrativas y legales.

e Soporte grupal: formarse y transferir experiencias en un colectivo afin provee de
claridad e impulso a tu emprendimiento.
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Contenidos de la formacion

Jornada 1

Sesién 1: ;qué significa emprender?

e Las bases del emprendimiento.

e Para qué la gestién personal en el emprendimiento. Punto de partida psicoemocional.
Sesion 2: la figura del emprendedor.

e ;Qué necesita la figura del emprendedor hoy? Mitos y leyendas del auto-empleo.
Sesion 3: mi figura como emprendedor.

e Autoobservacion para autogestion.

e Mis rasgos profesionales y personales como emprendedor.
Sesion 4: fiscalidad y Seguridad Social.

e Fiscalidad y Seguridad social para emprender.

Sesion 5: El viaje del emprendedor.

e El mito del viaje del héroe como mapa del emprendedor.

Jornada 2

Sesion 6: Ampliar la visiéon de emprendedor individual.

e Nuevos lugares de decisién: dindmica “El océano”.
Sesién 7: generar constancia y resiliencia en mi proyecto.
Sesion 8: Plan de negocio.

e Plan de Negocio.

e Dinamizacion grupal
Sesion 9: Integracidn y cierre.

e Resolucion de dudas sobre contenido técnico.

e Integracién de aprendizajes personales.



